
Lectura de la Biblia en un Año

AT / NT
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□ Gn 1-3 / Mt 1 □ Gn 4-6 / Mt 2 □ Gn 7-9 / Mt 3 □ Gn 10-12 / Mt 4 □ Gn 13-15 / Mt 5:1-26

□ Gn 16-17 / Mt 5:27-48 □ Gn 18-19 / Mt 6:1-18 □ Gn 20-22 / Mt 6:19-34 □ Gn 23-24 / Mt 7 □ Gn 25-26 / Mt 8:1-17

□ Gn 27-28 / Mt 8:18-34 □ Gn 29-30 / Mt 9:1-17 □ Gn 31-32 / Mt 9:18-38 □ Gn 33-35 / Mt 10:1-20 □ Gn 36-38 / Mt 10:21-42

□ Gn 39-40 / Mt 11 □ Gn 41-42 / Mt 12:1-23 □ Gn 43-45 / Mt 12:24-50 □ Gn 46-48 / Mt 13:1-30 □ Gn 49-50 / Mt 13:31-58

□ Ex 1-3 / Mt 14:1-21 □ Ex 4-6 / Mt 14:22-36 □ Ex 7-8 / Mt 15:1-20 □ Ex 9-11 / Mt 15:21-39 □ Ex 12-13 / Mt 16

□ Ex 14-15 / Mt 17 □ Ex 16-18 / Mt 18:1-20 □ Ex 19-20 / Mt 18:21-35 □ Ex 21-22 / Mt 19 □ Ex 23-24 / Mt 20:1-16

□ Ex 25-26 / Mt 20:17-34 □ Ex 27-28 / Mt 21:1-22 □ Ex 29-30 / Mt 21:23-46 □ Ex 31-33 / Mt 22:1-22 □ Ex 34-35 / Mt 22:23-46

□ Ex 36-38 / Mt 23:1-22 □ Ex 39-40 / Mt 23:23-39 □ Lv 1-3 / Mt 24:1-28 □ Lv 4-5 / Mt 24:29-51 □ Lv 6-7 / Mt 25:1-30

□ Lv 8-10 / Mt 25:31-46 □ Lv 11-12 / Mt 26:1-25 □ Lv 13 / Mt 26:26-50 □ Lv 14 / Mt 26:51-75 □ Lv 15-16 / Mt 27:1-26

□ Lv 17-18 / Mt 27:27-50 □ Lv 19-20 / Mt 27:51-66 □ Lv 21-22 / Mt 28 □ Lv 23-24 / Mc 1:1-22 □ Lv 25 / Mc 1:23-45

□ Lv 26-27 / Mc 2 □ Nm 1-2 / Mc 3:1-19 □ Nm 3-4 / Mc 3:20-35 □ Nm 5-6 / Mc 4:1-20 □ Nm 7-8 / Mc 4:21-41

□ Nm 9-11 / Mc 5:1-20 □ Nm 12-14 / Mc 5:21-43 □ Nm 15-16 / Mc 6:1-29 □ Nm 17-19 / Mc 6:30-56 □ Nm 20-22 / Mc 7:1-13

□ Nm 23-25 / Mc 7:14-37 □ Nm 26-28 / Mc 8 □ Nm 29-31 / Mc 9:1-29 □ Nm 32-34 / Mc 9:30-50 □ Nm 35-36 / Mc 10:1-31

□ Dt 1-3 / Mc 10:32-52 □ Dt 4-6 / Mc 11:1-18 □ Dt 7-9 / Mc 11:19-33 □ Dt 10-12 / Mc 12:1-27 □ Dt 13-15 / Mc 12:28-44

□ Dt 16-18 / Mc 13:1-20 □ Dt 19-21 / Mc 13:21-37 □ Dt 22-24 / Mc 14:1-26 □ Dt 25-27 / Mc 14:27-53 □ Dt 28-29 / Mc 14:54-72

□ Dt 30-31 / Mc 15:1-25 □ Dt 32-34 / Mc 15:26-47 □ Jos 1-3 / Mc 16 □ Jos 4-6 / Lc 1:1-20 □ Jos 7-9 / Lc 1:21-38

□ Jos 10-12 / Lc 1:39-56 □ Jos 13-15 / Lc 1:57-80 □ Jos 16-18 / Lc 2:1-24 □ Jos 19-21 / Lc 2:25-52 □ Jos 22-24 / Lc 3

□ Jue 1-3 / Lc 4:1-30 □ Jue 4-6 / Lc 4:31-44 □ Jue 7-8 / Lc 5:1-16 □ Jue 9-10 / Lc 5:17-39 □ Jue 11-12 / Lc 6:1-26

□ Jue 13-15 / Lc 6:27-49 □ Jue 16-18 / Lc 7:1-30 □ Jue 19-21 / Lc 7:31-50 □ Rt 1-4 / Lc 8:1-25 □ 1S 1-3 / Lc 8:26-56

□ 1S 4-6 / Lc 9:1-17 □ 1S 7-9 / Lc 9:18-36 □ 1S 10-12 / Lc 9:37-62 □ 1S 13-14 / Lc 10:1-24 □ 1S 15-16 / Lc 10:25-42

□ 1S 17-18 / Lc 11:1-28 □ 1S 19-21 / Lc 11:29-54 □ 1S 22-24 / Lc 12:1-31 □ 1S 25-26 / Lc 12:32-59 □ 1S 27-29 / Lc 13:1-22

□ 1S 30-31 / Lc 13:23-35 □ 2S 1-2 / Lc 14:1-24 □ 2S 3-5 / Lc 14:25-35 □ 2S 6-8 / Lc 15:1-10 □ 2S 9-11 / Lc 15:11-32

□ 2S 12-13 / Lc 16 □ 2S 14-15 / Lc 17:1-19 □ 2S 16-18 / Lc 17:20-37 □ 2S 19-20 / Lc 18:1-23 □ 2S 21-22 / Lc 18:24-43

□ 2S 23-24 / Lc 19:1-27 □ 1R 1-2 / Lc 19:28-48 □ 1R 3-5 / Lc 20:1-26 □ 1R 6-7 / Lc 20:27-47 □ 1R 8-9 / Lc 21:1-19

□ 1R 10-11 / Lc 21:20-38 □ 1R 12-13 / Lc 22:1-30 □ 1R 14-15 / Lc 22:31-46 □ 1R 16-18 / Lc 22:47-71 □ 1R 19-20 / Lc 23:1-25

□ 1R 21-22 / Lc 23:26-56 □ 2R 1-3 / Lc 24:1-35 □ 2R 4-6 / Lc 24:35-53 □ 2R 7-9 / Jn 1:1-28 □ 2R 10-12 / Jn 1:29-51

□ 2R 13-14 / Jn 2 □ 2R 15-16 / Jn 3:1-18 □ 2R 17-18 / Jn 3:19-36 □ 2R 19-21 / Jn 4:1-30 □ 2R 22-23 / Jn 4:31-54

□ 2R 24-25 / Jn 5:1-24 □ 1Cr 1-3 / Jn 5:25-47 □ 1Cr 4-6 / Jn 6:1-21 □ 1Cr 7-9 / Jn 6:22-44 □ 1Cr 10-12 / Jn 6:45-71

□ 1Cr 13-15 / Jn 7:1-27 □ 1Cr 16-18 / Jn 7:28-53 □ 1Cr 19-21 / Jn 8:1-27 □ 1Cr 22-24 / Jn 8:28-59 □ 1Cr 25-27 / Jn 9:1-23

□ 1Cr 28-29 / Jn 9:24-41 □ 2Cr 1-3 / Jn 10:1-23 □ 2Cr 4-6 / Jn 10:24-42 □ 2Cr 7-9 / Jn 11:1-29 □ 2Cr 10-12 / Jn 11:30-57

□ 2Cr 13-14 / Jn 12:1-26 □ 2Cr 15-16 / Jn 12:27-50 □ 2Cr 17-18 / Jn 13:1-20 □ 2Cr 19-20 / Jn 13:21-38 □ 2Cr 21-22 / Jn 15

□ 2Cr 23-24 / Jn 15 □ 2Cr 25-27 / Jn 16 □ 2Cr 28-29 / Jn 17 □ 2Cr 30-31 / Jn 18:1-18 □ 2Cr 32-33 / Jn 18:19-40

□ 2Cr 34-36 / Jn 19:1-22 □ Esd 1-2 / Jn 19:23-42 □ Esd 3-5 / Jn 20 □ Esd 6-8 / Jn 21 □ Esd 9-10 / Hch 1

□ Neh 1-3 / Hch 2:1-21 □ Neh 4-6 / Hch 2:22-47 □ Neh 7-9 / Hch 3 □ Neh 10-11 / Hch 4:1-22 □ Neh 12-13 / Hch 4:23-37

□ Est 1-2 / Hch 5:1-21 □ Est 3-5 / Hch 5:22-42 □ Est 6-8 / Hch 6 □ Est 9-10 / Hch 7:1-21 □ Job 1-2 / Hch 7:22-43

□ Job 3-4 / Hch 7:44-60 □ Job 5-7 / Hch 8:1-25 □ Job 8-10 / Hch 8:26-40 □ Job 11-13 / Hch 9:1-21 □ Job 14-16 / Hch 9:22-43

□ Job 17-19 / Hch 10:1-23 □ Job 20-21 / Hch 10:24-48 □ Job 22-24 / Hch 11 □ Job 25-27 / Hch 12 □ Job 28-29 / Hch 13:1-25

□ Job 30-31 / Hch 13:26-52 □ Job 32-33 / Hch 14 □ Job 34-35 / Hch 15:1-21 □ Job 36-37 / Hch 15:22-41 □ Job 38-40 / Hch 16:1-21

□ Job 41-42 / Hch 16:22-40 □ Sal 1-3 / Hch 17:1-15 □ Sal 4-6 / Hch 17:16-34 □ Sal 7-9 / Hch 18 □ Sal 10-12 / Hch 19:1-20

□ Sal 13-15 / Hch 19:21-41 □ Sal 16-17 / Hch 20:1-16 □ Sal 18-19 / Hch 20:17-38 □ Sal 20-22 / Hch 21:1-17 □ Sal 23-25 / Hch 21:18-40



□ Sal 26-28 / Hch 22 □ Sal 29-30 / Hch 23:1-15 □ Sal 31-32 / Hch 23:16-35 □ Sal 33-34 / Hch 24 □ Sal 35-36 / Hch 25

□ Sal 37-39 / Hch 26 □ Sal 40-42 / Hch 27:1-26 □ Sal 43-45 / Hch 27:27-44 □ Sal 46-48 / Hch 28 □ Sal 49-50 / Rom 1

□ Sal 51-53 / Rom 2 □ Sal 54-56 / Rom 3 □ Sal 57-59 / Rom 4 □ Sal 60-62 / Rom 5 □ Sal 63-65 / Rom 6

□ Sal 66-67 / Rom 7 □ Sal 68-69 / Rom 8:1-21 □ Sal 70-71 / Rom 8:22-39 □ Sal 72-73 / Rom 9:1-15 □ Sal 74-76 / Rom 9:16-33

□ Sal 77-78 / Rom 10 □ Sal 79-80 / Rom 11:1-18 □ Sal 81-83 / Rom 11:19-36 □ Sal 84-86 / Rom 12 □ Sal 87-88 / Rom 13

□ Sal 89-90 / Rom 14 □ Sal 91-93 / Rom 15:1-13 □ Sal 94-96 / Rom 15:14-33 □ Sal 97-99 / Rom 16 □ Sal 100-102 / 1Co 1

□ Sal 103-104 / 1Co 2 □ Sal 105-106 / 1Co 3 □ Sal 107-109 / 1Co 4 □ Sal 110-112 / 1Co 5 □ Sal 113-115 / 1Co 6

□ Sal 116-118 / 1Co 7:1-19 □ Sal 119:1-88 / 1Co 7:20-40 □ Sal 119:89-176 / 1Co 8 □ Sal 120-122 / 1Co 9 □ Sal 123-125 / 1Co 10:1-18

□ Sal 126-128 / 1Co 10:19-33 □ Sal 129-131 / 1Co 11:1-16 □ Sal 132-134 / 1Co 11:17-34 □ Sal 135-136 / 1Co 12 □ Sal 137-139 / 1Co 13

□ Sal 140-142 / 1Co 14:1-20 □ Sal 143-145 / 1Co 14:21-40 □ Sal 146-147 / 1Co 15:1-28 □ Sal 148-150 / 1Co 15:29-58 □ Pr 1-2 / 1Co 16

□ Pr 3-5 / 2Co 1 □ Pr 6-7 / 2Co 2 □ Pr 8-9 / 2Co 3 □ Pr 10-12 / 2Co 4 □ Pr 13-15 / 2Co 5

□ Pr 16-18 / 2Co 6 □ Pr 19-21 / 2Co 7 □ Pr 22-24 / 2Co 8 □ Pr 25-26 / 2Co 9 □ Pr 27-29 / 2Co 10

□ Pr 30-31 / 2Co 11:1-15 □ Ec 1-3 / 2Co 11:16-33 □ Ec 4-6 / 2Co 12 □ Ec 7-9 / 2Co 13 □ Ec 10-12 / Ga 1

□ Cnt 1-3 / Ga 2 □ Cnt 4-5 / Ga 3 □ Cnt 6-8 / Ga 4 □ Is 1-2 / Ga 5 □ Is 3-4 / Ga 6

□ Is 5-6 / Ef 1 □ Is 7-8 / Ef 2 □ Is 9-10 / Ef 3 □ Is 11-13 / Ef 4 □ Is 14-16 / Ef 5:1-16

□ Is 17-19 / Ef 5:17-33 □ Is 20-22 / Ef 6 □ Is 23-25 / Fil 1 □ Is 26-27 / Fil 2 □ Is 28-29 / Fil 3

□ Is 30-31 / Fil 4 □ Is 32-33 / Col 1 □ Is 34-36 / Col 2 □ Is 37-38 / Col 3 □ Is 39-40 / Col 4

□ Is 41-42 / 1Ts 1 □ Is 43-44 / 1Ts 2 □ Is 45-46 / 1Ts 3 □ Is 47-49 / 1Ts 4 □ Is 50-52 / 1Ts 5

□ Is 53-55 / 2Ts 1 □ Is 56-58 / 2Ts 2 □ Is 59-61 / 2Ts 3 □ Is 62-64 / 1Tim 1 □ Is 65-66 / 1Tim 2

□ Jer 1-2 / 1Tim 3 □ Jer 3-5 / 1Tim 4 □ Jer 6-8 / 1Tim 5 □ Jer 9-11 / 1Tim 6 □ Jer 12-14 / 2Tim 1

□ Jer 15-17 / 2Tim 2 □ Jer 18-19 / 2Tim 3 □ Jer 20-21 / 2Tim 4 □ Jer 22-23 / Tit 1 □ Jer 24-26 / Tit 2

□ Jer 27-29 / Tit 3 □ Jer 30-31 / Flm □ Jer 32-33 / Heb 1 □ Jer 34-36 / Heb 2 □ Jer 37-39 / Heb 3

□ Jer 40-42 / Heb 4 □ Jer 43-45 / Heb 5 □ Jer 46-47 / Heb 6 □ Jer 48-49 / Heb 7 □ Jer 50 / Heb 8

□ Jer 51-52 / Heb 9 □ Lm 1-2 / Heb 10:1-18 □ Lm 3-5 / Heb 10:19-39 □ Ez 1-2 / Heb 11:1-19 □ Ez 3-4 / Heb 11:20-40

□ Ez 5-7 / Heb 12 □ Ez 8-10 / Heb 13 □ Ez 11-13 / St 1 □ Ez 14-15 / St 2 □ Ez 16-17 / St 3

□ Ez 18-19 / St 4 □ Ez 20-21 / St 5 □ Ez 22-23 / 1P 1 □ Ez 24-26 / 1P 2 □ Ez 27-29 / 1P 3

□ Ez 30-32 / 1P 4 □ Ez 33-34 / 1P 5 □ Ez 35-36 / 2P 1 □ Ez 37-39 / 2P 2 □ Ez 40-41 / 2P 3

□ Ez 42-44 / 1Jn 1 □ Ez 45-46 / 1Jn 2 □ Ez 47-48 / 1Jn 3 □ Dn 1-2 / 1Jn 4 □ Dn 3-4 / 1Jn 5

□ Dn 5-7 / 2Jn □ Dn 8-10 / 3Jn □ Dn 11-12 / Jud □ Os 1-4 / Ap 1 □ Os 5-8 / Ap 2

□ Os 9-11 / Ap 3 □ Os 12-14 / Ap 4 □ Jl 1-3 / Ap 5 □ Am 1-3 / Ap 6 □ Am 4-6 / Ap 7

□ Am 7-9 / Ap 8 □ Abd / Ap 9 □ Jon 1-4 / Ap 10 □ Miq 1-3 / Ap 11 □ Miq 4-5 / Ap 12

□ Miq 6-7 / Ap 13 □ Nah 1-3 / Ap 14 □ Hab 1-3 / Ap 15 □ Sof 1-3 / Ap 16 □ Hag 1-2 / Ap 17

□ Zac 1-4 / Ap 18 □ Zac 5-8 / Ap 19 □ Zac 9-12 / Ap 20 □ Zac 13-14 / Ap 21 □ Mal 1-4 / Ap 22

Siete Sugerencias:

1. Encuentra un amigo para leer contigo. Pueden animarse unos a otros y recordar a unos a los otros a leer. Y / o 
decirle a tus amigos en las redes sociales que estás comprometido a leer.

2. Si puedes, lee en voz alta. Se le ayudará a leer cada palabra, y ayudarle a recordar lo que lee.

3. Abreviaturas de la Biblia - http://en-la-biblia.com/abreviaturas-de-la-biblia/

4. Lee en una Bible de papel. ¿Por qué? Debido a que tu cerebro recuerda mejor cuando se puede “ver” donde las 
palabras están en la página. Además, te ayudas a ser conscientes del contexto, y donde en la Biblia que estás leyendo.

5. ¡Sigue adelante! Si te pierdes un día, lealo el día siguiente. No te preocupes si te quedes atrás.
6. ¿Es demasiado para leer en un día? Lea uno día durante dos días, y termina la Biblia en dos años.
7. Encuentra una Biblia de Estudio o un comentario con un resumen de cada libro de la Biblia. Pide a un anciano o 

pastor en tu iglesia para una recomendación.
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