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Semana #5 “El Día de Reposo”

Información preliminar: En nuestro estudio de los primeros tres mandamientos, hemos visto que 
creyentes a lo largo de la historia tenemos que servir y honrar al único Dios verdadero. No hay 
ningún duda.
     Pero hoy estamos en el cuarto mandamiento, del día de reposo. Y hay muchas perspectivas 
diferentes entre cristianos. ¿Debemos celebrar este día en el sábado, como los judíos? ¿Es pecado 
trabajar los domingos? ¿Es este mandamiento diferente de los demás – el primero de los diez que no
tenemos que obedecer?
     Bueno, hay una cosa que no podemos hacer – elegir cuáles mandamientos a obedecer porque 
preferimos unos y no a otros. Recuerda lo que Jesús dijo a los fariseos: Mas en vano Me rinden 
culto, enseñando como doctrinas preceptos de hombres …  invalidando así la palabra de Dios por 
la tradición de ustedes. (Marcos 7:7,13) Siempre estamos en peligro de “quitar de las palabras” de 
Dios (Apocalipsis 22:19).

Parte 1: ¿Qué es el Día de Reposo (el sábado/sabbat)?

1. En Éxodo 20:8-11, ¿qué son los mandamientos? Y ¿por qué tenemos esos mandamientos?

2. Según Deuteronomio 5:13-15, ¿por qué se dio este mandamiento?

3. ¿Qué más podemos aprender del sábado de los siguientes textos?
Éxodo 31:13

Acuérdate del día de reposo para santificarlo.
Seis días trabajarás, y harás toda tu obra; mas 
el séptimo día es reposo para Jehová tu Dios; 
no hagas en él obra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu 
hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu 

extranjero que está dentro de tus puertas.
Porque en seis días hizo Jehová los cielos y la 
tierra, el mar, y todas las cosas que en ellos 
hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, 

Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó.

Éxodo 20:8-11
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Éxodo 34:21

Nehemías 9:13-14; Ezequiel 20:11-14

Nehemías 10:31

Parte 2: El Día de Reposo en Cristo

4. Según Hebreos 3:15 – 4:16:
¿Quién no se les permitió entrar en el reposo de Dios? ¿Por qué?

¿Quién puede entrar en el reposo (gr. sabatismos) de Dios (4:9)?

¿Cuál es el día que Dios ha fijado (para entrar en ese reposo)?

¿Qué es el reposo verdadero?

5. ¿Qué dice Colosenses 2:16-23 de nuestra obligación a observar el día de reposo?

¿Son los rituales religiosos de gran ayuda en nuestra lucha contra el pecado? ¿Por qué o por qué no?

Parte 3: Principios en el Mandamiento

6. Lo más importante es que podemos tener reposo en Cristo por medio de la fe (Mateo 11:28-30; 
Gálatas 2:16; Hebreos 3:12-13). ¿Hay otros principios que debemos obedecer aquí? Piensen en estos 
versículos:
Éxodo 23:12

Génesis 2:15

Salmo 104:19-23

Colosenses 3:15-17; Hebreos 10:24-25


