
Descubriendo la Vida 2:

¿Cómo debo orar?

¿Qué es la oración? Orar es hablar con Dios. No necesita ser complicado

Pero ¿cómo puede ser que un ser humano puede hablar con el Creador Todopoderoso del Universo?

1. Lee Hebreos 4:14-16
Nuestro sumo sacerdote es Jesús. De hecho, él era el sacerdote y el sacrificio. Ofreció su propia sangre, y ahora 
los creyentes tienen el perdón y la paz con Dios.

¿Cómo debería la verdad de estos versículos cambiar la forma en que oramos?

La oración no se trata simplemente de nuestra relación con Dios. La Biblia nos enseña que la oración también 
se relaciona con nuestras relaciones con los demás . . .

Horizontal: La Oración y Otras Personas

2. Marcos 11:22-25: ¿Qué debemos hacer cuando estamos orando (v. 25)? ¿Por qué?

Mateo 5:23-24: ¿Y si alguien tiene un problema contigo?

3. 1 Timoteo 2:1-2: ¿Por qué debemos orar por las personas en posiciones de autoridad?

Vertical: La Oración y Dios

4. ¿Por qué orar? Hay motivos malos y buenos. Algunos malos motivos pueden ser:
Mateo 6:5-6: Los      hipócritas      oran para ser    vistos    por los hombres
(orgullo).
Santiago 4:3: Algunas personas oran para satisfacer sus propios/propias 
deseos/deleites/pasiones.

1 Juan 5:14: En cambio, la Biblia nos enseña que debemos orar conforme a
     la voluntad      de Dios.

Parte II: ¿Cómo puedo orar?
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   Imagina un soldado preparándose para una batalla importante. El general le dijo:
“Pídeme lo que necesites y te lo proporcionaré.”
   ¿Qué pasaría si el soldado dijo: “Me gustaría tener un Porsche Panamera 4s, en 
negro, unas vacaciones de ocho semanas y una orden de papas a la francesa, 
grande.”?
   Como creyentes, nuestro profundo deseo es la gloria de Dios. Dios responderá a 
nuestras oraciones según su plan perfecto. Pero Dios todavía usa nuestras oraciones
para ganar la batalla y cambiar el mundo.



Y así, nuestro motivo debe ser glorificar a Dios.

5. Pero, ¿cómo debemos orar? ¿De qué manera? Por supuesto no tenemos tiempo hoy para estudiar todo lo que 
la Biblia dice acerca de la oración. Pero aquí hay algunos pasos importantes.

En primer lugar, tres cosas que no debemos hacer.

Mateo 6:7: No usa “vanas repeticiones” (RV60) / “repeticiones sin sentido” (NBLH) / “hablen sólo por hablar” 
(NVI). Dios no va a escucharte mejor porque hablas más. En lugar, de acuerde con 1 Corintios 14:15, tenemos 
que orar con         el entendimiento        .

Salmo 66:18-20: De acuerdo con este salmo, ¿cuándo no escucha Dios nuestras oraciones?

Filipenses 4:6-7: Ten una actitud de confianza en Dios y gratitud – no estés       afanoso      (preocupado).

6. Entonces, ¿cómo debo orar?

1 Tesalonicenses 5:17: Oren     sin cesar     .  Durante todo el día, podemos estar en constante 
conversación con Dios.

Hechos 2:42: Debemos orar solos, pero también con otros creyentes.

Mateo 6:9-13: Esta oración no es una fórmula mágica a repetir sin pensarlo. Y
no es la única manera de orar. En cambio, nos da un patrón o modelo de
oración.

Tómense unos minutos para hablar juntos sobre esta oración. ¿Qué nos dice
acerca de Dios?

En Mateo 6:9-13, oramos al Padre. Pero según Romanos 8:26 tenemos la
ayuda del     Espíritu    . Y según Juan 14:13-14 (las palabras de Jesús),
pedimos en el nombre de    Jesús  . Esto significa que debemos orar como 
representantes de Jesús en la tierra, haciendo su trabajo.

Entonces, ¡el Padre, el Hijo y el Espíritu son todos una parte de nuestras oraciones!

7. Aquí hay otra oración de la Biblia. Recuerda, ¡la oración es acerca de Dios y su gloria!
Y a Aquél que es poderoso

para hacer todo mucho más abundantemente
de lo que pedimos o entendemos,

según el poder que obra en nosotros,
a El sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús

por todas las generaciones, por los siglos de los siglos.
Amén.

Efesios 3:20-21

Si tienen tiempo, lean Lucas 18:1-8. ¿Cómo es Dios diferente del juez? ¿Qué va a hacer cuando su pueblo ora a él?

Parte II: ¿Cómo puedo orar?

Esta es una manera de recordar 
algunas cosas que deben ser 
una parte normal de sus 
oraciones. Simplemente piensa 
en la palabra “CASA”.

Confesión (de pecado)

Adoración (a Dios)

Suplicación (pedir ayuda)

Acciones de Gracias


