
Descubriendo la Vida 2:

¿Qué es la Santa Cena?

En los tiempos de Jesús, los Judíos celebraban la fiesta de la Pascua para conmemorar
la liberación de Dios de sus antepasados, que habían sido esclavos en Egipto. El pueblo
sacrificaba el cordero pascual, como habían hecho sus antepasados. Repasemos lo que
Dios dijo a los israelitas en Egipto.

Hoy veremos cómo Jesús le dio un nuevo significado a esta antigua fiesta.

1. Según Lucas 22:19-20, ¿Cuál fue el propósito de hacer esto?

El cuerpo de Jesús fue dado y su sangre derramada. En particular, celebramos la que llamamos la “Santa 
Cena”, para recordar la muerte de Jesús.

2. En Lucas 22 Jesús dice que su cuerpo está “dado”. Lee Juan 10:17-18. ¿Quién dio la vida de Jesús?

3. Según Mateo 26:28, ¿Cuál fue el propósito de la muerte de Jesús?

4. Lucas 24:46-47 “. . . el Cristo ________________ y ____________________ . . . que en Su nombre se 
predicará el ______________________________ y (o para) el ____________ de los pecados”

El vino y el pan no son, literalmente, la sangre y el cuerpo de Cristo – son símbolos. 
Después de todo, en la misma noche, Jesús dijo: “Yo soy la vid” (Juan 15:15). Jesús no se convirtió 
en una vid literalmente cuando dijo eso – Él estaba ilustrando algo.

Jesús usó la ilustración de comer su carne y beber su sangre como símbolo de la fe en Él 
(Juan 6:47-51). Él utilizó este simbolismo mucho antes de que él instituyó la Santa Cena, porque la 
gente siempre han sido salvados de la misma manera – a través de la fe en el Mesías y su sacrificio.

En la Santa Cena, recordamos que Jesús ofreció su cuerpo y su sangre una vez (Hebreos 
9:11-12; 10:14). Luego se levantó corporalmente al cielo (Lucas 24:51). Nosotros no adoramos el pan 
y el vino – el cuerpo de Jesús está en el Cielo. Pero, como veremos, ¡esto no significa que la Santa 
Cena no es importante!

Parte II: ¿Qué es la Santa Cena?

   El SEÑOR habló a Moisés y a Aarón y les dijo...
   “El cordero será un macho sin defecto, de un año ... Entonces toda la asamblea 
de la congregación de Israel lo matará al anochecer.  Ellos tomarán parte de la 
sangre y la pondrán en los dos postes y en el dintel de las casas donde lo coman.  
Porque esa noche pasaré por la tierra de Egipto, y heriré a todo primogénito en la 
tierra de Egipto, tanto de hombre como de animal.  Ejecutaré juicios contra todos 
los dioses de Egipto. Yo, el SEÑOR.
   “La sangre les será a ustedes por señal en las casas donde estén.  Cuando Yo vea 
la sangre pasaré de largo, y ninguna plaga vendrá sobre ustedes para destruirlos 
cuando Yo hiera la tierra de Egipto.”
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5. Jesús describió la copa como la sangre del nuevo pacto (Mateo 26:28) o el nuevo pacto en su sangre (Lucas 
22:20). Vamos a ver que es el “nuevo pacto” . . .

Hebreos 9:11-15: Jesús es el Sumo __________________ que ofreció su propia ____________ como sacrificio.
La sangre purifica nuestra ____________________ para servir al ________ viviente. Esto nos llevaría una 
redención y ________________ eterna.

Lee también Efesios 1:7-12. Gracias a Cristo, tenemos redención – es decir, el __________ de nuestros pecados.

6. El pan es un símbolo del cuerpo de Jesús, dado por nosotros (Lucas 22:19). En Hebreos 10:10-14, el autor 
habla de la salvación que tenemos en Cristo. Hemos sido p________________________ y 
s____________________ por __________________________ del ____________ de Jesucristo.

Diferentes iglesias tienen diferentes tradiciones en cuanto a la Santa Cena. Pero echemos un vistazo a los 
elementos básicos que la Biblia dice son importantes . . .

7. Utilizamos el p____ y el v______ (“el fruto de la vid” (Lucas 22:18) – algunas iglesias usan el vino y otras el jugo de 
uva).

8. 1 Corintios 11:26  La participación en la Santa Cena es una manera de proclamar __________________ del 
Señor hasta que Él venga.

9. En la iglesia de Corinto, la gente no compartían ni esperaban por los otros. Algunos no tenían nada de pan, 
¡algunos bebían suficiente vino para emborracharse! Así que Pablo les dio instrucciones. 1 Corintios 11:33-34 – 
__________________ unos a otros, y si alguien tiene hambre, coma en ______________.

10. La Santa Cena es algo muy importante. Lee 1 Corintios 11:27-32

No debemos ser culpado del ____________ y la ____________ de Jesús (v. 27). En cambio, debemos discernir 
el ____________ del Señor (v.29). Es decir, tenemos que entender el verdadero cuerpo de Cristo, que se ofreció 
para nosotros una vez por todas en la cruz.

Entonces, según este pasaje, ¿qué debemos hacer? (1 Corintios 11:28, 31-32)

11. 2 Corintios 13:2-5  Debemos examinarnos a nosotros mismos para ver si estamos en __________.

Y así, la Santa Cena es sólo para los creyentes. Es un tiempo para que examinemos nuestras vidas, y para 
examinar nuestra relación con Dios y con los demás. Lo más importante es recordar lo que Jesús hizo por 
nosotros en la cruz. Recordamos su sacrificio, que salvó gratuitamente a todos los creyentes para siempre. Al 
participar en la Santa Cena, proclamamos el Evangelio hasta que Jesús regrese por nosotros.

Medita en estas palabras al concluir nuestro estudio (de Hebreos 7):

Parte II: ¿Qué es la Santa Cena?

   Jesús ha venido a ser fiador de un mejor pacto. Los sacerdotes anteriores eran más numerosos porque la 
muerte les impedía continuar, pero Jesús conserva Su sacerdocio inmutable puesto que permanece para siempre.
Por lo cual El también es poderoso para salvar para siempre a los que por medio de El se acercan a Dios, puesto 
que vive perpetuamente para interceder por ellos.
   Porque convenía que tuviéramos tal Sumo Sacerdote: santo, inocente, inmaculado, apartado de los pecadores, 
y exaltado más allá de los cielos, que no necesita, como aquellos sumos sacerdotes, ofrecer sacrificios 
diariamente, primero por sus propios pecados y después por los pecados del pueblo. Porque esto Jesús lo hizo 
una vez para siempre, cuando El mismo se ofreció.


