Desaibriendo la Vida 2: . . En la Biblia
cComo puedo tener un Tiempo Devocional?

,Qué es un “Tiempo Devocional”?

Buscandola Verdad en la Palabra de Dios

Un tiempo devocional es un tiempo privado entre Dios y ti. Es un momento para leer
y reflexionar sobre la Palabra de Dios, y pasar tiempo en la oracién.

Leemos en los Evangelios que Jests iba a lugares tranquilos (“solitarios” o “desiertos”) para orar (Lucas 5:15-
16). El ensefi6 a sus discipulos a orar en secreto (Mateo 6:6).

Aunque es importante ir a un lugar privado para pasar tiempo con el Sefior, la Biblia nos anima a orar y pensar
en Su Palabra todo el tiempo.

1. Lee Salmo 1:1-2 ;En qué momento debemos meditar en la ley de Dios?

2. Lee Salmo 63:5-6 ;A qué tiempo alab6 David a Dios?

3. Salmo 88:13 ;A qué hora del dia or6 David?

4. 1 Tesalonicenses 5:16-18 ;Cuando debemos orar, estar gozosos y dar gracias?

(Por qué un “Tiempo Devocional”?

La oracion y la lectura de la Biblia es como comer y beber. Es algo que tenemos que hacer todos los dias, no
s6lo una vez por semana.

5. Segtin Hechos 17:11, ;Cuando estas personas examinaron las Escrituras?

6. Mateo 4:4: En esta cita de Deuteronomio 8:3, ;qué dice Jesus acerca de la Palabra de Dios?

El “Tiempo Devocional” — ;Cuando y Donde?

Hemos visto que tenemos que pensar constantemente en Dios y Su Palabra, y estar en conversacion con El. Pero
también es importante tener un tiempo tranquilo, personal y enfocado con el Sefior.

La mayoria de la gente encuentra que la mejor hora es por la mafiana. De esta manera puede comenzar su dia
enfocado en Dios y Su Palabra. Pero lo mas importante es pasar tiempo en la Palabra de Dios cada dia.

Y aunque es importante pasar tiempo con Dios como familia y como iglesia, estamos hablando de tiempo
personal con Dios. Encuentra un lugar privado si es posible.

Una vez lei de un misionero en China que vivié en una casa de una sola
habitacion. Tenia una esposa y varios nifios ruidosos en casa. No tenfa otro lugar a
donde ir, asi que cada dia se quedaba en la habitacién y se volvia hacia la ventana
para tener su tiempo especial con Dios. jEso es compromiso real! ©
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El “Tiempo Devocional” — ;Como?

La Biblia no nos da una programacion diaria y un plan semanal para nuestro tiempo devocional. Pero no te
olvides estos elementos importantes:

La Oracion: Lee Hebreos 4:16. Gracias a Dios, podemos ir directamente a su trono, gracias a nuestro Salvador
y Gran Sacerdote Jesus. Vamos a hablar mas sobre la oracion en la leccidon 11. Pero ya sabemos que podemos dar
gracias al Sefior, buscar su perdén, y pedir su sabiduria y ayuda.

Leer y Estudiar: Recuerda que “toda Escritura es inspirada por Dios” (2 Timoteo 3:16). Trata de leer una
porcion cada dia — no importa si s6lo son unos versiculos. Muchas personas comienzan a leer libros como Juan,
Marcos y Génesis. Pero eventualmente es bueno estudiar foda la Biblia — toda Escritura. Vamos a hablar mas
sobre este tema en las proximas dos lecciones.

Cantar: Es muy bueno cantar o por lo menos pensar en las canciones Cristianas (Efesios 5:19). Tenemos los
Salmos para leer. También hay 2000 afios de himnos y cantos espirituales de la Iglesia. Puedes empezar aqui:
http://bit.ly/himnos-cristianos

Recuerda — estas no son tres cosas totalmente diferentes. Estan interconectados. Ora
con la mussica. Piensa en la Palabra de Dios mientras oras. Ora con la Biblia abierta,
con las palabras de la Escritura.

Algunos pensamientos mas . . .

7. Josué 1:8: ;Por qué debemos pensar en la Palabra de Dios?

8. Salmo 119:11: “En mi corazén he guardado tus dichos, para

9. Salmo 119:18: Ponga la oracion de David en este versiculo en tus propias palabras:

El profeta Jeremias estaba pasando por momentos muy dificiles. Pero él vino al Sefior, sabiendo que El es
siempre fiel. Esta es a menudo la realidad para nosotros.

10. Lee Lamentaciones 3:21-26. Explica en tus propias palabras lo que Jeremias habia aprendido acerca de
Dios.

11. Debido a la fidelidad y amor de Dios, ;qué debemos hacer (segiin Lamentaciones 3:21-26)?

12. ;Qué te ha ayudado a tener un tiempo solo con Dios cada dia? ;Cuales son algunas de las cosas que has
hecho?
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